DETALJERAT PROGRAM

1:a Nationella Konferensen i Palliativ vard

Dag 1 — Mandag den 12 april 2010

10.00 10.30 INVIGNING Aulan
Carl Johan Fiirst, Overlikare Stockholms Sjukhem, Professor, Karolinska Institutet,
Ordférande Nationella Radet for Palliativ Vard

Jan-Hakan Hansson, Rektor Ersta Skéndal Hogskola, Tf direktor, Ersta Diakoni
Elisabet Wennlund, Sjukhusdirektér, Stockholms Sjukhem
H.M. Drottning Silvia

10.30 10.55 ATT LEVA NARA DODEN
Peter Strang, Professor; Karolinska Institutet

10.55 11.15 PAUS

11.15 11.35 ATT MOTA FAMILJER NAR EN AV DEM HAR EN LIVSHOTANDE SJUKDOM  Aulan
Ida Carlander, Leg sjukskoterska Ersta Skéndal Hogskola

11.35 12.00 LINDRING AV SYMPTOM — UTMANINGAR FUNDERINGAR OCH
AKTUELLA FRAGESTALLNINGAR
Bertil Axelsson

12.00 13.15 LUNCH/POSTER

13.15 14.15 DEMENS UR PALLIATIV SYNVINKEL Aulan
Barbro Beck Friis, Professor, Borensberg

ATT MISTA SITT BARN | CANCER - 449 FORALDRARS ERFARENHETER
Ulrika Kreicbergs, Docent och leg sjukskdterska, Karolinska Institutet

13.15 14.15 |. ATT LEVA NARA DODEN Rum 361

Moderator: Anna Milberg

Kristina Ek

F1 Strdva for att behalla livsutrymmet: berdttelser om att leva med
avancerad kroniskt obstruktiv lungsjukdom och vara ensamboende.

Ek Kristina, Ternestedt Britt-Marie, Andershed Birgitta, Sahlberg-Blom Eva

Orebro Universitet, Ersta Skéndal Hogskola, Karolinska Institutet, Stockholms Sjukhem
Anna Milberg

F2 Vad dr en “trygg bas” i dodens ndrhet? Studie med anknytningsteoretisk
referensram av vuxna patienters respektive ndirstiendes erfarenheter av
palliativ hemsjukvard.

Milberg Anna, Wahlberg Rakel, Jakobsson Maria, Olsson Eva-Carin, Olsson Maria,
Friedrichsen Maria

Link&pings universitet, Vrinnevisjukhuset Norrkdping, Lasarettet i Oskarshamn
Kerstin Akerlund

F10 Samtalsgrupper for narstiende till patienter med sjukdomen ALS

- evfarenheter och resultat.

Akerlund Kerstin, Klaman Margareta, Olsson Mariann

Karolinska Universitetssjukhuset

Magdalena Andersson

F11 Att vara en hingiven medresendir under resan mot det ofrankomliga slutet.

Andersson Magdalena, Ekwall Anna, Rahm Hallberg Ingalill, Edberg Anna-Karin
Lunds universitet/Eslovs kommun, Skanes universitetssjukhus, Lunds universitet
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IIl. ATT VARA NARSTAENDE del 1 Rum 357

Moderator: Birgitta Andershed
Inger Benkel
F3 Narstdendes process till insikt att en patient dr doende.

Benkel Inger, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Maria Carlsson

F4 Betydelsen av tréotthet hos narstaende till patienter som vdardas pd
en palliative enhet.

Carlsson Maria, Uppsala universitet

Anette Henriksson
F5 Ett stodprogram for narstdiende till patienter inom palliativ vard.

Henriksson Anette, Andershed Birgitta, Benzein Eva, Ternestedt Britt-Marie
Orebro universitet, Ersta Skéndal Hogskola

Inger James

F6 Motet mellan den informella och professionella omsorgen vid
vard i livets slut.

James Inger; Andershed Birgitta, Ternestedt Britt-Marie

Orebro universitet, Ersta Skéndal Hogskola, Stockholms Sjukhem, Karolinska Institutet

[1. LINDRING AV SYMTOM Rum 353
Moderator: Margareta Randén

Eva-Lena Andersson

F12 Hur anvinder vi medicinsk onkologisk behandling till
cancerpatienter i livets slutskede?
Andersson Eva-Lena, KVH Kristianstad

Margareta Randén

F13 Spridd cancer med okdnd primdrtumdar- evfarenheter efter sex dars arbete.
Randén Margareta, Helde Frankling Maria, Gunvén Peter
Karolinska Universitetssjukhuset

Ulla Zachrisson

F14 Sederande behandling och sedering som biverkning vid vdard i livets slut.
Jamférande retrospektiva journalgenomgangar fran en Palliativ avdelning vid
Stockholms Sjukhem.

Zachrisson Ulla, Furst Carl Johan, Stockholms Sjukhem

Annette Lindblad

F15 ASCITES — NAR? HUR? VAR? AV VEM?
Lindblad Annette, Skanes Onkologiska Klinik

IV. EXISTENTIELLA FRAGOR Rum 351
Moderator: Ingrid Bolmsjo

Lisa Sand

F16 Upplevelser av existentiell ensamhet infor egen, annalkande dod.

Sand Lisa
Berit Seiger Cronfalk

F17 Det dr en bekrdftelse pa att vi finns — efterlevandes upplevelser av
att fa mjuk massage.
Cronfalk Seiger Berit, Karolinska Institutet, Ersta Skondal Hogskola
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Marit Karlsson

F18 Déodshjilp — en kvalitaiiv studie av doende cancerpatienters instillning.
Karlsson Marit

Maria Browall

F19 Virdpersonalens uppfattningar om existentiella fragor hos

patienter med cancer.

Browall Maria, Melin-Johansson Christina, Strang Susann, Danielson Ella, Henoch Ingela
Sahlgrenska universitetssjukhuset, Bracke Diakoni, Karolinska Institutet

PAUS

ETISKA DILEMMAN | VARDAGEN - KUNSKAP, TEAMARBETE, ETISK Aulan
ANALYS FORDRAS | GOD PALLIATIV VARD.
Gunnar Eckerdal, Overlikare, palliativa teamet Kungsbacka

| DEN DJUPASTE FORTVIVLAN - VAR FINNS GUD?
Lars Bjorklund, Kaplan, Sigtunastiftelsen

V. FORSKNINGSSAMVERKAN: OPCARE9 Rum 361
Moderator: Carl Johan First

Carina Lund-Hagelin

F20 OPCAREY - Ett europeiskt samarbetsprojekt mellan forskare och kliniskt
verksamma tnom palliativ vard.

Furst Carl Johan, Lindgvist Olav, Lundquist Gunilla, Lundh Hagelin Carina, Rasmussen Birgit,
Sauter Sylvia, Tishelman Carol

Stockholms Sjukhem, Karolinska Institutet, AHS-Viool, Skellefted, Umed Universitet

Birgit Rasmussen

F21 Icke-farmakologiska virdaktiviteter - En internationell inventering av vad
vardpersonalen gor under de sista dagarna av en patients liv.

Lindgvist Olav, Tishelman Carol, Lundquist Gunilla, Sauter Sylvia, First Carl Johan,
Lundh Hagelin Carina, Rasmussen Birgit

Stockholms Sjukhem, Karolinska Inst, Umed univ, Landstinget Dalarna, Sophiahemmet

Olav Lindqvist

F22 Utveckling av ett basalt likemedelskit for de sista dagarna i livet ur ett
europeiskt perspektiv - Vilka likemedel bor finnas tillgingligt oberoende
av var personen vdrdas.

Lindgvist Olav, Tishelman Carol, Lundquist Gunilla, Sauter Sylvia, First Carl Johan,
Lundh Hagelin Carina, Rasmussen Birgit

Stockholms Sjukhem, Karolinska Inst, Umed univ, Landstinget Dalarna, Sophiahemmet

Samt Sylvia Sauter och Carol Tishelman

VI. ATT FORBATTRA VARDEN | LIVETS SLUT FOR DE ALDRE Rum 357
Moderator: Jane Osterlind

Jane Osterlind

F23 Som en framling i en okdnd kultur — dldre personers erfarenheter
av livets slutskede pd vard- och omsorgsboende.

Osterlind Jane, Ersta Skéndal hogskola

Berit Alstig

F24 Palliativ omvdrdnadsutbildning for hemtjinsten.
Alstig Berit, Nordgren Helena, Jilmbrant Jonas

Mellanbygdens hdlsocentral, Vdsterbottens lan
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Eva Astradsson

F25 Utvirdering av ”Basutbildning 1 palliativ vard i livets slutskede”
— kan en halv dag gora skillnad?

Astradsson Eva , Palliativt kompetenscentrum i Ostergétland

VII. SPECIALISERAD PALLIATIV HEMSJUKVARD NU OCH | FRAMTIDEN

Rum 353

Diskussion under ledning av Maria Jakobsson och Monica Nilsson, NRPV

VIII. ETIK OCH HOPP
Moderator: Daniel Brattgard

Louise Olsson

F28 Strategies for maintaining hope close to death:
an interview study of patients in palliative home care.

Olsson Louise, Campus Norrkdping, Linkdping University

Eva Erichsen
F29 Sjukskoterskors upplevelser av drlighet 1 palliativ vard
Erichsén Eva, Hadd Danielsson Elisabeth, Friedrichsen Maria

Linkdpings universitet, campus Norrkdping, Vrinnevisjukhuset Norrkdping

Daniel Brattgard
F37 Existentiell och andlig smdrta vid livets slut

Brattgard Daniel, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

KAFFE/POSTER

PANELDEBATT DODSHJALPSDEBATTEN OCH DEN PALLIATIVA VARDEN

Moderatorer: Carl Johan Furst, Britt-Marie Ternestedt

Deltagare: Barbro Beck-Friis, Daniel Brattgard, Anette Henriksson,
Marit Karlsson, Nils Lynde, Barbro Westerholm

MINGEL

Rum 351

Aulan
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1:a Nationella Konferensen i Palliativ vard

Dag 2 — Tisdag den 13 april 2010

DEN PALLIATIVA VARDENS UTVECKLING OCH UTMANINGAR Aulan
Britt-Marie Ternestedt, Professor, Ersta Skéndal Hogskola,
Peter Strang, Professor, Karolinska Institutet, Overlikare, Stockholms Sjukhem

PALLIATIV VARD | SVERIGE — EN OVERSIKT
Carl Johan Furst, Ordférande Nationella Radet for Palliativ Vard

PALLIATIV VARD | FRAMTIDEN — EN SPANING
Georg Engel, Verksamhetschef, med. dr. Hospicekliniken Ersta Sjukhus

KAFFE/POSTER

GER UTBILDNING DEN KOMPETENS SOM KRAVS? Aulan
Joakim Ohlen, Leg sjukskéterska, professor Sahlgrenska akademin

Staffan Lundstrém, Med dr, dverldkare Stockholms Sjukhem

KVALITET - HUR MATER MAN DEN?

Eva Thorén Todoulos, Verksamhetschef Stockholms Sjukhem

LUNCH

DODEN PA NATET - SOCIALA MEDIER | PALLIATIV VARD Aulan
Sara Natt och Dag, Kurator, Stockholms Sjukhem

IX. DEN PALLIATIVA VARDENS FORHALLNINGSSATT OCH KULTUR Rum 361
Moderator: Christina Ridderback

Lise-Lott Dwyer
F58 Viardighet pa dldreboende.

Dwyer Lise-Lotte, Ersta Skondal hdgskola

Marie-Louise Ekestrom
F64 “Liverpool Care Pathway (LPC) Vigledning for vard av déende.

Marie-Louise Ekestrom, Stockholms Sjukhem

Christina Ridderback

F60 Kvalitet i livets slutskede - palliativ vard for dldre pd
vdrd- och omsorgsboenden.

Riddebdck C, Askerstad B, Kuusiniemi R, Simros |, Walheim M, Windus M-|,
Osterlind J, Seiger Cronfalk B

SLL, ASiH Handen, ASiH Nacka, Solna Resursteam, ASiH Bylegdrd, Léwet Narvard, SSH,
Erstadiakoni, FOU Aldre Norr

X. PALLIATIVREGISTRET Rum 357

Moderator: Bertil Axelsson

Marjatta Ahlsén

F30 Tickningsgrad for inrapporterade dodsfall i Svenska palliativregistret
— skillnader mellan olika vardenhetstyper.

Ahlsén Marjatta, Axelsson Bertil, Borjesson Susanne, Eriksson Monica, Fransson Greger,
Furst Carl Johan, Heedman Per-Anders, Lundstrom Staffan, Mindemark Ingela,
Olsson Maria

Styrgruppen for Svenska Palliativregistret
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Lisa Martinsson
F31 Validering av Svenska palliativregistrets dodsfallsenkit.

Martinsson Lisa, Fransson Greger, Heedman Per-Anders, Lundstrom Staffan,
Flrst Carl Johan, Axelsson Bertil

Umed universitet, Universitetssjukhuset i Linkdping, Svenska palliativregistret,
Stockholms Sjukhem, Storsjéglantan
Alireza Gholiha

F32 Bristande journaldokumentation gillande vdard i livets slutskede.

Gholiha Alireza, Fransson Greger, Furst Carl Johan, Heedman Per-Anders,
Lundstrom Staffan, Axelsson Bertil

Xl|. PERSONALENS SITUATION Rum 353

Moderator: Inga-Lill Kallstrém Karlsson

Elisabeth Bergdahl

F33 Utveckling av sjukskoterskors formdga att reflektera over hur
goda vardrelationer kan skapas till déende mdinniskor.

Bergdahl Elisabeth, Ersta Skéndal hdgskola

Birgitta Wallerstedt

F57 Att dela livet och doendet - en balansakt mellan utsatthet och trygghet.
Underskoterskors upplevelser av att arbeta som vak hos doende personer.

Wallerstedt Birgitta, Andershed Birgitta, Benzein Eva

Orebro universitet, Ersta Skéndal hogskola, Linnéuniversitetet

XIl. UTVECKLINGS- OCH FORBATTRINGSARBETE Rum 351

Moderator: Maria Jakobsson

Kristina Fredriksson
F34 Kvalitetssikring av samtalsformer inom avancerad palliativ vdrd.
Fredriksson Kristina, Skinner Richard, Bergstréom Ann-Marie, Hakansson Nicolaj,

Kvalificerad vard i hemmet Hassleholm-Kristianstad

Gunhild Hultberg
F35 Omhdndertagande av avliden patient.
Hultberg Gunhild, Karlsson Maria, Klockare Ewa

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Susanne Dufva

F36 Onkologisk sarmottagning for patienter med maligna tumorsar.

Dufva Susanne, Granhdll Olsson Kerstin

Karolinska Universitetsjukhuset

PAUS

17 STARKA OPIOIDER PA MARKNADEN, VILKEN SJUTTON Aulan
SKA JAG VALJA?

Staffan Lundstréom, Med dr, dverldkare Stockholms Sjukhem

TROST
Astrid Norberg, professor emerita

M



14.00

14.00

14.00

14.00

14.55

14.55

14.55

14.55

DETALJERAT PROGRAM

XIII. PALLIATIV VARD FOR BARN OCH UNGA Rum 361
Moderator: Georg Engel

Diskussion infor 6ppnande av Ersta Barnhospice

XIV. ATT VARA NARSTAENDE DEL 2 Rum 357

Moderator: Birgitta Andershed

Susanne Lind
F7 NAR ETT VUXET BARN FAR CANCER OCH DOR,

Seniora mammors upplevelse av sitt vuxna barns cancersjukdom och déd.

Lind Susanne, Onkologiskt Centrum Stockholm-Gotland, Karolinska Universitetssjukhuset

Ingbritt Borstrand

F8 Ait bli bemott med respekt och lyhordhet 1 kontakten med det
palliativa hemsjukvardieamet.

Borstrand Ingbritt, Hult Anders

Palliativa Teamet, Vastra Goteborg

Tove Bylund Grenklo

F9 Att inte kunna lita pa att déende fordldrar fatt bista mojliga vard.
Avsaknad av tillit till sjukvdarden av déende fordldrar och psykisk
ohdlsa hos efterlevande tondrsdaottrar.

Grenklo Bylund Tove, Kreicbergs Ulrika, Steineck Gunnar, Valdimarsddttir Unnur,
Flrst Carl Johan

Stockholms Sjukhem, Karolinska Institutet

XV. VARDPLANERINGSMETOD OCH NUTRITIONSVARDPROGRAM Rum 353
Moderator: Ylva Orrevall

Ulla Molander

F62 Olika mal for fortsait vard — en metod att finna en fungerande
losning for patient och narstaende.

Molander Ulla, Benkel Inger; Klockare Ewa, Westman Anne-Marie

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Lena Soderberg

F63 Lokalt vardprogram. Nutrition i palliativ vdrd.
Séderberg Lena, Hedlund Asa, Persson Margareta

Ersta Hospice/ASIH.

XVI. BLODTRANSFUSIONER | PALLIATIV VARD — HUR OCH VARFOR? Rum 351

Moderator: Carl Johan Furst

Margareta Gustavsson

F44 Transfusion av erytrocytkoncentrat till patienter med palliativt
vdrdbehov i ordindrt och sdrskilt boende. En retrospektiv studie 1
Virnamo sjukvardsomrade.

Margareta Gustavsson, Vdrnamo Sjukhus

Kerstin Unnerstedt
F61 Blir patienterna symptomlindrade av blodtransfusioner?
En utvardering av 30 transfusioner i avancerad hemsjukvard.

Unnerstedt Kerstin, Martinsson Ulla

Akademiska sjukhuset
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14.55 15.15 KAFFE/POSTER

15.15 16.00 PANELDEBATT: NAR BLIR DEN PALLIATIVA VARDEN EN Aulan
SJALVKLARHET FOR ALLA?

Moderatorer: Eva Thorén Todoulos, Carl Magnus Edenbrandt

Deltagare: Lars-Erik Holm, Maria Jakobsson, Birgit Rasmussen

16.00 16.15 AVSLUTNING
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